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Hygienekonzept fur die Beratung in der Praxis wahrend der Corona-Pandemie

Dieses Hygienekonzept wird den Klientinnen und Klienten auf der Webseite bekannt gegeben. Mit dem
Betreten des Hauses bestétigen die Klienten, dass sie keine Symptome (z.B. Husten, Fieber, Atemnot,
Schnupfen, Stérung des Geruchs- und/oder Geschmackssinns, Halskratzen, ...) haben, die auf eine
Infektion mit dem Coronavirus hinweisen. Zudem bestatigen die Klienten, dass sie in den letzten 14Tagen
keinen Kontakt mit einem bestatigten COVID-19-Fall hatten.

Klientinnen und Klienten mit Symptomen, werden nicht in die Praxis gelassen bzw. aufgefordert die
Praxis zu verlassen. Es wird ihnen empfohlen sich umgehend an einen Arzt oder das Gesundheitsamt zu
wenden.

Die (in der Regel 1 oder 2) Klienten werden an der Haustir empfangen und nochmal auf das
Hygienekonzept hingewiesen. Sie miissen aus einem Haushalt stammen.

Klientinnen und Klienten werden beim Betreten des Hauses gebeten, sich die Hande mit dem
bereitgestellten Desinfektionsmittel zu desinfizieren. Auf Handeschutteln zur Begriifung und
Verabschiedung wird verzichtet.

Nach jedem Beratungstermin werden die Turklinken, Handlauf am Treppengeléander, Tische an den
Beratungsplatzen und Flachen im Sanitarbereich mit Flachendesinfektionsmittel desinfiziert.

Im Sanitarbereich werden zur Reinigung der Hande hautschonende Seife, Einmalhandtticher und
Hautdesinfektionsmittel zur Verfligung gestellt. Mit Plakaten wird auf richtiges Handewaschen und
Desinfizieren der Hande hingewiesen.

Klientinnen und Klienten werden nur mit Mund-Nasen-Bedeckung (Typ: FFP2) ins Haus gelassen.
Gegebenenfalls wird ihnen eine Mund-Nasenbedeckung zur Verfligung gestellt und Uberlassen.

Klientinnen und Klienten werden aufgefordert den Weg im Treppenhaus zum Praxisraum allein zu gehen.
Frau Schoning folgt unter Wahrung des Mindestabstands von 1,5 m.

Die Stihle fur Klientinnen und Klienten sind in der Praxis mit einem Mindestabstand von 1,5 m zum
Sitzplatz von Frau Schoning aufgestellt.

Waéhrend des Beratungsgesprachs kann die Mund-Nasen-Bedeckung abgenommen werden. Beim
Bewegen im Raum, z.B. dem Aufsuchen des Sanitarbereichs und am Ende des Beratungsgesprach
muss die Mund-Nasen-Bedeckung wieder angelegt werden.

Die Klientinnen und Klienten werden am Ende des Beratungsgesprachs im Praxisraum verabschiedet
und verlassen Uber die Treppe ohne Begleitung durch Frau Schéning das Haus.

RegelmaRiges Luften dient der Hygiene und férdert die Luftqualitat (in geschlossenen Raumen kann die
Anzahl von Krankheitserregern in der Raumluft steigen). Deshalb wird der Praxisraum vor und nach einer
Sitzung fur mindestens finf Minuten stoRgellftet

Neue Klienten dirfen das Haus erst betreten, wenn die Vorherigen das Haus verlassen haben. Die
Praxisrdume und das Treppenhaus werden davor sto3geliftet.

Waéhrend der Sitzungen wird die Raumluft im Praxisraum mit dem Luftreinigungsgerat gereinigt, ist das
nicht moéglich wird mit gekippten Fenstern fur den dauernden Luftaustausch gesorgt.
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